
Dan bakt moeder pannenkoeken 
 
Wat men nodig heeft om pannenkoeken te bakken is niet duur, daarom werd dit vroeger bij bepaalde 

gebeurtenissen of op bepaalde dagen gedaan. 

 

Als de laatste aardappelen van het veld naar de bergplaats waren gedaan, werden de noeste – en andere 

– werkers beloond met lekkere pannenkoeken. 

 

Zowat overal strooit men daar bruine suiker op. In het Antwerpse is ook het gebruik van kandijsiroop 

ingeburgerd. 

 

Lichtmis, wat is dat juist. 
 

Maria Lichtmis of kortweg Lichtmis is een christelijk feest dat op 2 februari gevierd wordt. Het is de 

herdenking van de 'Opdracht van Jezus in de Tempel' en het zuiveringsoffer dat Maria veertig dagen 

na de geboorte van Jezus volgens de Joodse wet moest brengen, vandaar de Latijnse naam Purificatio 

Mariae. Het is de laatste feestdag die verbonden is aan die van Kerstmis. 

 

In de Orthodoxe kerken - met de Oude kalender - wordt dit feest 13 dagen later gevierd: dus op 15 

februari. 

 

Lichtmis is ook de datum van het patroonsfeest van de Katholieke Universiteit van Leuven, waarvan 

Maria de patroonheilige is: de Sedes Sapientiae. 

 

Op deze dag worden traditioneel kaarsen gewijd en een kaarskensprocessie gehouden voor de mis. Het 

is tevens traditie dat er op Maria Lichtmis pannenkoeken gegeten worden. Dit wordt uitgedrukt in het 

het gezegde: Er is geen vrouwtje nog zo arm, of ze maakt haar pannetje warm. 

 

Smakelijk! 

 


